
                                                                                                                                                                                                                                                      

EINZELAUFSTELLUNG MIT BODENANKER  
                   
Was sind Bodenanker? 

Bodenanker sind auf Blätter geschriebenen Problematiken, die der Aufsteller in 

einer Einzelsitzung geklärt haben möchte.  

Diese Bodenanker werden im Raum platziert. Manuela wirkt als Stellvertreterin 

und nimmt der Reihe nach (wo die meiste Energie zu spüren ist) jede Rolle ein. 

So wird deutlich was wirkt und es entwickelt sich die Aufstellungsdynamik in 

der gleichen Art und Weise wie bei der Personenaufstellung. 

Natürlich wird auch der Klient selber in die eigene Aufstellung einbezogen. Er 

stellt sich selber in das Feld und kann sehr deutlich an Hand der emotionalen 

oder körperlichen Symptome spüren, was anzieht oder blockiert. 

Wo:    In der Praxis für Energiearbeit von Manuela Russo  

           an der Tanneggerstrasse 16 in 8374 Dussnang 

Ausgleich:   pro Sitzung  Fr. 240.--  inbegriffen ist ein Vorgespräch und  

eine kleine Verpflegung. 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 

 

IIWeitere Informationen finden Sie auch auf unseren Internetseiten: 

 

                            www.aufstellungsseminar.ch         oder         www.federliecht.ch 
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